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INFORMACJE OGOLNE O BELKACH POSI-JOIST M iT k®

Belki drewniane ze stalowymi krzyzulcami

Po prostu, nie mozesz zignorowac zalet technologii Posi-Joist

Belki Posi-Joist tacza w sobie lekkos¢ belek drewnianych z wytrzymatoscia stalowych krzyzulcow zwanych
Posi-Struts. Kombinacja tych materiatdw, pozwala na stworzenie takiego elementu konstrukcyjnego, ktory
mozna stosowac przy znacznych rozpietosciach przestowych, nieporéwnywalnie wiekszych niz dla tradycyjnych
produktéw z drewna.

Technologia Posi daje swobode projektowania zaréwno w przestrzeni stropowej jak i dachowej, stosowanej w budownictwie
jedno- i wielorodzinnym, uzytecznosci publicznej lub przemystowym.
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Zaleta belek Posi-Joist jest tatwos¢ ich montazu, prowadzenie instalacji w dowolnym miejscu w przestrzeni
stropowe] oraz ich dostepnosc na etapie eksploatacji obiektu. Belki Posi-Joist sa idealnym a zarazem prostym
rozwiazaniem dla coraz czesciej stosowanego systemu rekuperacyjnego i powiazanego z nim przewodoéw, co nie
jest tak oczywiste w przypadku stosowania alternatywnych petnych przekrojow drewnianych.

Wysokosci belek Posi-Joist w zaleznosci od typoszeregu krzyzulcow (pasy na ptasko o grubosci 45mm):
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PS8 108mm 198mm PS14 279mm 373mm
PS9 131mm 221mm PS16 327mm 421Tmm
PS10 159mm 249mm
PS12 210mm 300mm

o www.stropymitek.pl
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Ekonomia

Belki Posi-Joist w poréownaniu z lita belka drewniana, sa rozwiazaniem zdecydowanie ekonomiczniejszym
i efektywniejszym. Przede wszystkim mozemy je stosowaé dla znacznie wiekszych rozpietosci przeset.
Mozemy swobodnie prowadzi¢ w dowolnym miejscu na poziomie stropu kanaty lub przewody instalacyjne, bez
koniecznosci wykonywania dodatkowych otworéw w belkach. Sa niezwykle proste w montazu, a dzieki ich
niskiej wadze wtasnej, nie wymagaja uzywania ciezkiego sprzetu na budowie, ograniczaja ilos¢ oséb
niezbednych podczas ich instalacji i tym samym zmniejszaja catkowite koszty budowy.

Belki Posi sa wykonywane w zaktadach produkcyjnych, ktore zapewniaja odpowiednia kontrole jakosci dla
kazdego produktu. Sa dostarczane na miejsce budowy juz jako gotowe elementy scalone, o okreslonych
gabarytach i rozpietosciach. Co wiecej, belki Posi-Joist dzieki ich znacznej wytrzymatosci, czesto wptywaja na
eliminacje zbednych posrednich $cian nosnych wraz z fundamentami i towarzyszacymi im pracami ziemnymi,
co daje niewspotmierne oszczednosci w catkowitym koszcie budowy.

Wykonawstwo

Belki Posi-Joist sa produkowane wg dokumentacji
technicznej, dostarczanej bezposrednio z programu
komputerowego, jako produkt finalny opracowania
projektowego.

W specjalne] prasie do produkcji Posi, uktadane sa
belki ~ drewniane (pasyl, do ktdrych zostaja
wprasowywane pod bardzo duzym naciskiem metalowe
krzyzulce.

Krzyzulce Posi-Struts nadaja belce przestrzenny
otwarty ksztatt i zapewniaja swobodny dostep dla
instalacji, utatwiajac tym samym prace hydraulikom,
elektrykom lub innym instalatorom.

Wyjatkowo prosty sposob uktadania i mocowania
wykonczeniowych warstw podtogi, dzieki precyzyjnej
inzynierii redukuje meczace wizyty naprawcze na
budowie. Praca z belkami Posi-Joist jest wykonywana
znacznie szybciej, a wykonawca osiaga optacalne zyski.

Producenci

Dzieki licencjonowanym producentom w Polsce
zawsze masz pewnos$¢ najwyzszej jakosci produktu
Posi-Joist.

Wszyscy producenci korzystaja z profesjonalnego
oprogramowania dla projektantow i wykonawcow
w technologii 3D zwanego PAMIR. Masz takze
mozliwos¢ zobaczy¢é wizualizacje projektowanego
ustroju.

Znajdz najblizszego producenta stropow Posi-Joist
pod zaktadka www.stropymitek.pl.

www.stropymitek.pl e
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Wydajnosc
Belki Posi-Joist mozna stosowac jako belki stropowe, na dachach ptaskich lub ukosnych.

Mozliwosé uzyskania pokrycia znacznych rozpietosci sprawia, iz rozwiazanie to staje sie
powazna alternatywa dla wszystkich systemow stalowych.

Elastycznosc

Elastycznos¢ projektowania jest charakterystyczna cecha dla technologii Posi. Dowolnie mozna
ksztattowaé dtugosé czy wysokos¢ belek, w zaleznosci od specyfikacji oraz wymagan technicznych.
Ponadto, oparcie lub zamocowanie podporowe belek Posi-Joist mozna na etapie projektowania
dowolnie modyfikowac, by uzyskac najlepsze technicznie rozwiazanie.

W miejscach podporowych mozna zamocowac litg wstawke z drewna, ktéra moze by¢ modyfikowana
(przycinana na budowie) z tolerancja dociecia az do 130mm.

Dopasuj na budowie...
Docinana drewniana

- o . ., wstawka moze byc docieta
Wym.|_an moze stanowic na wymiar!
obnizone podparcie dla
belek opartych na pasie
gornym!

o www.stropymitek.pl
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Belki nie wymagaja stezen ukosnych (pomijajac stezania tymczasowe). W celu ograniczenia ugie¢, drgan
oraz zapewnienia lepszej wspotpracy belek, mocuje sie tzw. zebro rozdzielcze (detale na stronie 24), co
wptywa na efektywniejsze roztozenie obciazenia na sasiednie belki wspodtpracujace.

Oszczednosci materiatowe

Testowane przez system TRADA, zawarte w Europejskiej Aprobacie Technicznej ETA 07/0161, krzyzulce
Posi-Struts sa ekonomicznym i bardzo wytrzymatym rozwiazaniem stosowanym w belkach Posi-Joist.

W strefie matych naprezen, mozna
utworzyc¢ indywidualne rozwiazanie uktadu
krzyzulcow, rowniez mocowanych
jednostronnie.

Posi-Joist posiada Europejska Aprobate Techniczna ETA-07/0161. Odpornos¢ ogniowa badana
zgodnie z wymaganiami brytyjskimi dla 30, 60 i 90 minut.

www.stropymitek.pl o
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PAMIR - program do projektowania

Projektowanie produktéow Posi odbywa sie wytacznie za pomoca oprogramowania o nazwie PAMIR.
Wielofunkcyjnos¢ oprogramowania, pozwala na projektowanie pojedynczych belek Posi-Joist,
zespolonych kaset podtogowych, stropodachéw i krokwi Posi-Rafters czy tez scian szkieletowych Posi-
Studs. Ponadto program daje mozliwos¢ projektowania wiazaréow drewnianych taczonych ptytkami
kolczastymi Mitek oraz kompleksowych drewnianych konstrukcji szkieletowych.

Projektowanie i zarzadzanie dokumentacja

Program posiada mozliwos¢ tworzenia petnej dokumentacji obliczeniowej i warsztatowej, zgodnie
z obowiazujacymi normami projektowymi w budownictwie. Kazdy element jest konstruowany i liczony,
z uwzglednieniem przytozonych obciazen statych, zmiennych, montazowych lub klimatycznych.

Projektowanie jest skoordynowane z gospodarka materiatowa zaktadu. Program posiada niesamowite
mozliwosci ksztattowania elementdéw a Projektant sam moze ustalaé rozwiazania i detale techniczne, co
pozwala na stworzenie bezpiecznej i oszczednej konstrukcji. Daje mozliwos$¢ opracowania szybkich wycen,
pozwala na optymalizacje tarcicy, dzieli elementy do transportu, ma mozliwos¢ animacji tréjwymiarowe;.

Program generuje takze doktadna dokumentacje warsztatowa i montazowa. Wydruki obliczeniowe

i produkcyjne moga by¢ dostarczone w postaci papierowej lub elektronicznej, przesytane bezposrednio do
plikow maszyowych.

Mitek dostarcza bezptatny program Pamir Viewer, wspotpracujacy z oprogramowaniem Pamir. Dzieki
niemu mozesz zobaczy¢ w widoku ptaskim oraz przestrzennym stan projektowanej konstrukcji. Pozwala
takze wydrukowac interesujace nas fragmenty konstrukcji czy tez dokonac¢ pomiardw na rzucie.

0 www.stropymitek.pl



Kasety
podtogowe

www.stropymitek.pl o



KASETY PODLOGOWE

Prefabrykowane kasety podtogowe

Kasety podtogowe to potaczone w jeden element belki Posi-Joist wraz z ich docelowym poszyciem. Belki Posi
sa rozmieszczane i taczone z ptyta poszycia juz w okreslonym przez Projektanta rozstawie. Prefabrykowane
kasety sa scalane na miejscu ich produkcji. Przywozone w catosci transportem wielkogabarytowym,
montowane bezposrednio za pomoca dzwigu, przyspieszaja znacznie czas wznoszenia obiektu.

Projektowanie kaset Posi-Joist

Podziat kaset do transportu ma juz miejsce na etapie projektowania. Dzieki programowi PAMIR, mozliwe jest
zaprojektowanie petnej dokumentacji kaset Posi tacznie z ich podziatem do transportu, utozeniem i doborem
materiatow poszycia wraz z ich kontrola magazynowa, rodzajem stosowanych tacznikéw lub ich rozstawu. Mamy

pewnos$¢ iz dostarczony produkt spetnia podstawowe wymagania co do nosnosci i uzytkowalnosci zgodnie z
obowiazujacymi przepisami technicznymi.

e
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Zalety stosowania kaset Posi-Joist

\/ Wykonawstwo niezaleznie od warunkéw pogodowych

\/ Peten dostep do magazynu matariatow

\/ Kompletna linia produkcyjna zsynchronizowana z projektowaniem
\/ Mozliwos$¢ statej kontroli

\/ Wysoka jakos¢ produktu

@ www.stropymitek.pl
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Prefabrykacja i transport

Prefabrykacja kaset Posi-Joist ma miejsce w fabrykach lub halach produkcyjnych, ktére zapewniaja ochrone
przed niedozwolonymi wptywami atmosferycznymi, wilgocia i woda. W zaleznosci od przyjetych rozwigzan
technicznych, potaczone belki Posi wraz z poszyciem sa sktadowane na $rodek transportowy i przewozone na

plac budowy.

Kasety Posi sa ptaskie, lekkie i tatwe do podziatu transportowego. Nalezy jednak zadbac o to, by zachowac
wtasdciwe gabaryty transportowe elementéw przewozonych, czyli dtugosc i szerokosé produktu.

Montaz

Montaz kaset odbywa sie mechanicznie, z wykorzystaniem dzwigow lub podnosnikéw. Dla bardzo dobrze
przygotowanych podpdr, montaz odbywa sie niezmiernie szybko. Na podpory uktadane i kotwione sa
bezposrednio kasety jedna po drugiej, zgodnie z dokumentacja techniczna. Redukuje sie dzieki temu czas
pracy dzwigu i montazystow, a w szczegolnych przypadkach, ogranicza sie prace na wysokosciach.

Kasety podtogowe sa stosunkowo lekkie. Nalezy jednak uwzgledni¢ dopuszczalna nosnos¢ dzwigu

ktorym dysponujemy oraz zapewnic wystarczajaca sztywnos¢ podnoszonych kaset, uwzgledniajac
panujace warunki pogodowe.

www.stropymitek.pl m
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Wymagania dla
belek stropowych
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Podparcie belek Posi-Joist moze by¢ wykonane na kilka
sposobdéw. Jednym z nich jest bezposrednie oparcie belek
na pasie dolnym w gniazdach $cian nosnych jedno-
i wielowarstwowych, jak pokazano na rysunku obok. Styk
podporowy musi spetniaé wymagania izolacyjnosci
termicznej i szczelnosci przegrody, zgodnie
z wymaganiami technicznymi.

Zakotwienie w Scianie nosnej belek Posi-
Joist. Uwaga: niedozwolone dla
zewnetrznej warstwy ostonowej sciany
wielowarstwowej

Belki Posi-Joist mozna podwiesza¢ doczotowo do Scian
nosnych za pomoca specjalnych wieszakéw kotwionych
do muru, ktére nalezy dobra¢ zgodnie z wymaganiami
zakotwienia. Podparcie to nie zapewnia poprzecznego
usztywniania podporowego, dlatego dodatkowo mocuje
sie w przestrzeni pasow gornych posrednia przewiazke
usztywniajaca.

=1 kS
Przewiazka pomiedzy pasami gornymi
belek Posi-Joist.
(Dobor wieszaka w zaleznosci od przyjetych
obciazen, nosnosci, zakotwienia itd.)

Ten szczegdt pokazuje powszechne rozwigzanie oparcia
pasa gornego belki Posi-Joist na nosnej S$cianie
szkieletowej. Rozwiazanie to pozwala na zachowanie
ciagtosci izolacyjnej konstrukcji, zaréwno dla Scian jak i
stropu. Poprzecznie do belki wiencowej mozna
zamocowac liste wyréwnujaca w celu zamocowania ptyt
sufitowych. Pomiedzy pasami goérnymi uktada sie
poprzecznie wypetnienie usztywniajace i wyrdwnujace
poziom podtogi.

www.stropymitek.pl @



WYMAGANIA DLA BELEK STROPOWYCH

Odpornosc oghiowa
Wymagania odpornosci ogniowej stropéw dla budynkdw
mieszkalnych szczegotowo zostaty opisane w Rozporzadzeniu

Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Belki Posi-Joist w zaleznosci od warstw wypetnienia
i wykonczenia, zostaty poddane testom laboratoryjnym, zgodnie z
brytyjskimi wymogami (British Standards) i europejska norma EN.
Uzyskane wyniki przedstawiamy w ponizszych tabelach.

Warstwy stropu z belek Posi-Joist zapewniajace 30 minutowa odpornos¢ ogniowa.
Testy wykonane w Anglii zgodnie z brytyjska norma BS476-21

Odp_ornoé(: SR T Wysokosc belki Szczegoty warstw sufitu Szczegoty warstw podtogi

ogniowa belek

30 minut 600mm Powyzej 15mm Typ A ptyta gipsowo-kartonowa 22mm ptyta wiérowa
2225mm

30 minut 400mm Powyze] 12.5mm Typ A ptyta glps_owo-kartonowa 22mm plyta widrowa
>225mm z 5mm warstwa tynku gipsowego

Warstwy stropu dla belek Posi-Joist, zapewniajace 30 minutowa odpornos¢ ogniowa wg EN1365-2/EN13501-2

Odpornosc Max rozstaw » . : . . .
ogniowa belek Wysokosc belki Szczegoty warstw sufitu Szczegoty warstw podtogi
15mm Typ A ptyta gipsowo-kartonowa ?ggg gfs)g%tfu\gl%fnwr:'
. Ponad [rozsta_w Uy oo 1§0mm podtoga ze sklejki z drewna
30 minut 400mm (obrzeza) /230mm (posredniel]. :
2225mm . . iglastego, przykrecana lub
Listwa obwodowa pod ptyty g-k nie . .
. klejona i przykrecana do
jest wymagana. belek
18mm or 22mm P5 ptyta
wiérowa, 18mm 0SB/3
Ponad 12.5mm Typ A ptyta gipsowo- lub 18mm podtoga ze
30 minut 400mm kartonowa [rozstaw wkretow co sklejki z drewna
>225mm ;
150mm], z 5mm warstwa tynku iglastego, przykrecana
gipsowego lub klejona i przykrecana
do belek
22mm P5 ptyta wiérowa,
: 18mm 0SB/3 lub 18mm
. Ponad 15mm 1D F 97 g|psowo-kalrt0n0wa podtoga ze sklejki z drewna
30 minut 600mm ogniochronna [rozstaw wkretow :
>225mm iglastego, przykrecana lub
co 230mm] .
klejona i przykrecana do
belek
15mm Typ A ptyta gipsowo- 22mm PS5 ptyta
. Ponad , - ! .
30 minut 600mm* kartonowa [rozstaw wkretéw wiorowa klejona i
>225mm ’
co 150mm] przykecona do belek

* - stosowac zebro rozdzielcze o wymiarach min. 47x97mm (wymiary dla drewna szwedzkiego)

Testy odpornosci ogniowej przeprowadzone na stropach z belkami Posi-Joist, gdzie wystepowaty otwory
pod sieci instalacyjne, wykazaty iz 30-to minutowa odpornos¢ stropu zostaje zachowana przy zapewnieniu
odpowiedniej klasy odpornosci ogniowej dla elementéw i wypetnienia znajdujacego sie w otworach.

Dla stropow z przepustami instalacyjnymi, MiTek rekomenduje stosowanie ptyt kartonowo-gipsowych

ogniochronnych Typ F.

m www.stropymitek.pl
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Odpornosc¢ akustyczna

Koniecznos¢ uwzglednienia ochrony akustycznej w projekcie wynika bezposrednio z przepiséw Prawa
budowlanego (Ustawa Prawo Budowlane, art.5 ust.1). Ponizej przedstawiono podstawowe wymagania
izolacyjnosci akustycznej stropdéw dla kilku krajow.

Polska (zgodnie z aktualna norma PN-B-02151-3:2015-10)

Izolacyjnos¢ akustyczna stropow od dzwiekow powietrznych dla:

- budynkoéw jednorodzinnych w zabudowie szeregowej i blizniaczej - brak ograniczen
Anglia, Walia i Potnocna Irlandia

Wymagana izolacyjnosc¢ akustyczna stropéw od dzwiekéw powietrznych wynosi 40dB.

Szkocja

Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna stropow od dzwiekow powietrznych wynosi 43dB.

Ponizsza tabela, przedstawia przyktadowy uktad warstw poszycia dla stropow Posi-Joist i uzyskane
parametry izolacyjnosci akustycznej. Badania angielskie, wykonane metoda laboratoryjna.

Pomiar dzwiekow

Warstwy poszycia stropu

powietrznych [dB]

202mm Posi-Joist, 22mm ptyta
widrowa,100mm wetna mineralna, 40
15mm ptyta g-k,

202mm Posi-Joist, 22mm ptyta
widrowa,100mm wetna mineralna, 42
12.5mm ptyta g-k,

225mm Posi-Joist™, 22mm ptyta
widrowa, brak izolacji, 42
15mm ptyta g-k,

225mm Posi-Joist™, 22mm ptyta
widrowa, 100mm wetna mineralna, 4Lh
15mm ptyta g-k,

253mm Posi-Joist™, 18mm sklejka,
100mm wetna mineralna, 41
15mm ptyta g-k,

253mm Posi-Joist™, 22mm ptyta
widérowa, brak izolatora, 43
15mm ptyta g-k,

253mm  Posi-Joist™, 22mm ptyta
widrowa, 100mm wetna mineralna, 4L
15mm ptyta g-k,

Uwaga: Ptyta gipsowo - kartonowa mocowana do belek Posi-Joist wkretami 38mm w rozstawie co 300mm.

www.stropymitek.pl @
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Uwagi dotyczace
projektowania podtog

Ugiecia

Wymagania normy PN-EN 1995

Dopuszczalne ugiecia podano w obowiazujace]
normie do projektowana konstrukcji drewnianych
PN-EN 1995. Dla belek z sufitami z ptyt kartonowo-
gipsowych, ugiecie koncowe (finalne) wynosi L/250
(suma ugiecia chwilowego i petzania).

Opcje ograniczenia ugiec

Istnieje mozliwos¢ zaprojektowania stropu o bardzo
rygorystycznych warunkach ugiecia, stosujac
zwiekszenie limitu koncowego catkowitego ugiecia
wynikowego lub poprzez ustawienie parametréw
chwilowego ugiecia jako ugiecia koncowego.

Drgania

Zasady ograniczenia drgan i ich kontroli podano w
Eurokodzie 5:

o Czestotliwos¢ wtasna stropu wraz z ciezarem
wtasnym przekracza 8Hz

o Ograniczenie ugiecia wystepujacego pod
obciazeniem punktowym TkN

Obciazenia

Obciazenia state

Obciazenia state uwzgledniaja catkowity ciezar
wszystkich warstw znajdujacych sie w stropie.
Sktadaja sie na to warstwy poszycia podtogi,
wypetnienie izolacja, warstwy sufitowe oraz ciezar
wtasny belek.

Obciazenia uzytkowe

Obciazenie uzytkowe to warto$¢ podana w kN na 1n2
powierzchni, ktére uwzglednia obciazenie ttumem lub
powszechnym wyposazeniem w zaleznosci od
petnionej funkcji pomieszczenia. Dla przyktadu
obciazenie uzytkowe stropow powierzchni biurowych
jest wieksze niz dla powierzchni mieszkalnych.
Wartosci obciazen i ciezardw oraz zasady ich
okreslania zostaty podane w Eurokodzie PN-EN 1991.

Obciazenie zastepcze od scian dziatowych
Obciazenie zastepcze uwzglednia ciezar wtasny
przestawnych $cian dziatowych, ktére moga by¢
wykonane na etapie uzytkowania obiektu. Wartos¢
obciazenia podaje sie w kN na Tm2 powierzchni i
zalezy od przyjetego ciezaru wtasnego Scian
dziatowych.

Obciazenie od schodow

W przypadku schoddw mocowanych do belek
stropowych, nalezy uwzgledni¢ dodatkowy ciezar staty
i uzytkowy od schoddw.

Obciazenia dodatkowe

Dodatkowe obciazenia to miedzy innymi obciazenia
wciagnikiem, wiatrem (w zaleznosci od lokalizacji
belek) lub kazde inne obciazenie ponadnormowe,
wystepujace w poziomie stropu.

Zebro rozdzielcze

W celu zwiekszenia poprzecznej sztywnosci stropu,
ograniczenia ugiec oraz zwiekszenia rozdziatu
poprzecznego obciazenia, nalezy stosowac zebra
rozdzielcze w belkach stropowych. Zamocowanie
deski z litego drewna prostopadle do osi podtuznej
belek Posi-Joist, zwieksza sztywnos$¢ stropu i
ogranicza jego drgania. Ogolne wymagania
stosowania zebra rozdzielczego podano na stronie 24.
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Obciazenia uzytkowe stropow wg PN-EN 1991-1-1

Ponizsza tabela przedstawia ogdlnie obowiazujace obciazenia uzytkowe dla stropéw zgodnie z norma
PN-EN-1991-1-1.
Nalezy zapoznac sie szczegdtowo z zasadami obciazania konstrukcji, zgodnie z podana norma.

Obciazenie
Zastosowanie Kategoria Przyktad réwnomiernie

roztozone

_ o Pokoje w budynkach mieszkalnych i w domach, od 1.5 kN/m?

Powierzchnie mieszkalne A pokoje i sale w szpitalach, sypialnie w hotelach i

na stancjach, kuchnie i toalety. do 2.0 kKN/m?

. N od 2.0 kN/m?
Powierzchnie biurowe B do 3.0 kN/m*
Powierzchnie ze stotami itd., np. powierzchnie w )

C1 szkotach, kawiarniach, restauracjach, stotowkach, od 2.0 kN/mz

czytelniach, recepcjach. do 3.0 kN/m

owierzchnie z zamocowanymi siedzeniami, np. w
osciotach, teatrach, kinach, salach konferencyjnych, od 3.0 kN/m*
alach wyktadowych, salach zebran, poczekalniach, do 4.0 kN/m?
boczekalniach dworcowych.

owierzchnie bez przeszkdd utrudniajacych poruszanie
Bie ludzi, np. powierzchnie w muzeach, salach wystaw od 3.0 kN/m’
td., oraz powierzchnie ogdlnie dostepne w budynkach ’ s
publicznych i administracyjnych, hotelach, szpitalach, do 5.0 kN/m
podjazdach kolejowych

Powierzchnie na ktérych moga
gromadzic sie ludzie

Powierzchnie na ktorych jest mozliwa aktywnos¢ od 4.5kN/m*
izyczna np. sale tancow, sale gimnastyczne, sceny. do 5.0 kN/m?

Powierzchnie ogolnie dostepne dla ttumu, np.
budynkach uzytecznosci publicznej takich jak sale od 5.0 kN/m?
oncertowe, sale sportowe tacznie z trybunami, tarasy do 7.5 kN/m?
braz powierzchnie dojsc i perony kolejowy.

owierzchnie w sklepach sprzedazy detalicznej

od 4.0 kN/m?
do 5.0 kN/m?

Powierzchnie handlowe
owierzchnie w domach towarowych
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DETALE TECHNICZNE

PDO01: Sciana murowana: Oparcie belek w gniezdzie

© Obmurowanie belek posadowionych na pasie
dolnym w Scianie.

© Uszczelnienie.

Uwaga: w Scianach wielowarstwowych, belki
opierac wytacznie na $cianie nosnej!

PDO02: Sciana murowana: Oparcie pasa gornego
na wieszakach belek z przewiazka poprzeczna

o Przewiazka poprzeczna mocowana pomiedzy
goérnymi pasami belek Posi-Joists.

© Wieszak belek. Nie nalezy wycina¢ w dolnym
pasie Posi siodetka pod wieszak.

Rozstaw belkowania okreslony przez Projektanta
konstrukcji. Nalezy dobra¢ odpowiedni wieszak
belek, spetniajacy wymagania nosnosci,
zakotwienia i zawieszenia belek

PDO03: Sciana murowana: Belki mocowane
bezposrednio do Sciany w obrebie przeszkody

@ Rura/kanat wentylacyjny

©® Belka mocowana do Sciany, zlicowana
z ptaszczyzna stropu i sufitu

© Belka Posi-Joist mocowana do Sciany
przy rurze lub kanale

Uwaga: Nalezy wzia¢ pod uwage, iz dla tego
rozwiazania uzyskuje sie mniejsza odpornosc
akustyczng, gdyz dzwieki uderzeniowe sa
przekazywane na nizsze poziomy uzytkowe
bezposrednio z poziomu podtogi poprzez belki
mocowane do Sciany.
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PDO04: $ciana murowana: Wymian w obrebie przeszkody

@ Rura/kanat wentylacyjny

O Wymian

© Wieszak wymianu (wymian zawieszony na belce)
O Belka max. bmm odsunieta od lica wieszaka

© Wymian zakotwiony w $cianie

PDO05: Sciana dziatowa na stropie montowana
rownolegle do belek Posi

© Przewiazki w rozstawie co 600mm
O Klips przewiazek

© Warstwa kleju

O Podwalina gwozdziowana do rygli
O Poszycie

O Ptyta gipsowo - kartonowa

PDO06: Konstrukcja szkieletowa: Oparcie belek
na pasie dolnym i usztywnieniem deska czotowa

Deska czotowa o petnej wysokosci
mocowana pomiedzy belkami Posi-Joist
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PDO07: Konstrukcja szkieletowa: Oparcie na pasie

gornym z belka wiencowa i listwa wypetniajaca

@ Listwa wypetniajaca o szerokoéci belki wiencowej,
licujaca z gérna ptaszczyzna belek Posi-Joist

® Belka wiencowa stanowiaca podpore belki Posi

©® Listwa krawedziowa pod ptyty sufitowe

O Dylatacja pomiedzy krawedzia pasa
dolnego belki a listwa krawedziowa

Gtebokosc¢ zachodzenia krzyzulca ﬁ/
stalowego nad podpore wynosi
min.15mm, chyba ze Projektant
zaleci inaczej!

—
>

Dylatacja

PDO08: Konstrukcja szkieletowa: Oparcie posrednie
belek na pasie dolnym z poprzeczna deska czotowa

@ Pojedyncza lub podwdjna deska czotowa o petnej
wysokosci, mocowana do belek Posi-Joist

@ Belki Posi ustawione mijankowo, oparte na
Scianie nosnej

PD09: Konstrukcja szkieletowa: Oparcie belek na
pasie dolnym z deska czotowa i poszyciem sciennym

© Wypetnienie lita deska czotowa lub
materiatem drewnopochodnym

Belka czotowa o petnej wysokosci
zapewnia usztywnienie poprzeczne
belek Posi-Joist!
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PD10: Konstrukcja szkieletowa: Sciana dziatowa na
stropie montowana prostopadle do belek Posi

@ Przewiazka z drewna litego lub np. LVL na
petna wysokosé

© Stupek $cienny pod belka noéna

PD11: Oparcie pasa gérnego Posi na belce stalowej

@ Listwa wypetniajaca, licujaca z gorna ptaszczyzna
belek Posi-Joist

© Deska drewniana mocowana do profila stalowego

Deska drewniana mocowana do profila stalowego
(dopasowana na budowie)

O Dylatacja pomiedzy krawedzia pasa
dolnego belki a listwa krawedziowa

_
Gtebokosc¢ zachodzenia krzyzulca
stalowego nad podpore wynosi
min.15mm, chyba ze Projektant
zaleci inaczej!
: X

PD12: Oparcie pasa dolnego na belce stalowej

© Belka Posi-Joist mocowana doczotowo do wieszaka

©® Wypetnienie z drewna litego mocowane do belki
stalowej ([dopasowana na budowie)
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PD13: $ciana murowana: Oparcie pasa dolnego
ciagtej belki Posi-Joist z wktadka drewniana na
wewnetrznej $cianie nosnej

@ Lita nosna wktadka drewniana pomiedzy pasami
belki Posi

Przestrzen w murze nalezy wypetni¢, w celu
zachowania szczelnosci.

Uwaga: Stosowac¢ na nosnych podporach (nie
stosowac w Scianach p.poz)

PD14: $ciana murowana: Oparcie pasa dolnego
(2) belki na wewnetrznej $cianie nosnej

© @ Sciana wewnetrzna nosna zlicowana z gérnym
] poziomem belek Posi, w celu ich usztywnienia

© Belki uktadane mijankowo

PD15: $ciana murowana: Oparcie
doczotowe belek na styk

@ Sciana wewnetrzna nosna zlicowana
z gornym poziomem belek Posi

® Minimum 45mm oparcia w przypadku
posadowienia belek na styk w osi
podpory (uwaga: wynika z obliczen)
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PD16: Detal mocowania zebra rozdzielczego do naktadki

@ Pionowe zewnetrzne naktadki drewniane
(min. 38x75) gwozdziowane do pasa gérnego
i dolnego belek oraz do zebra rozdzielczego
za pomoca min. dwoch ocynkowanych
gwozdzi pierscieniowych 3.1x75mm

Uwaga: Wymiary zebra rozdzielczego
dobrane przez Konstruktora!

PD17: Detal mocowania zebra rozdzielczego do
pionowych stupkow belek

@ Zebro rozdzielcze mocowane do
wewnetrznych stupkow pionowych belek
za pomoca dwoch ocynkowanych gwozdzi
pierscieniowych 3.1x75mm

Uwaga: Wymiary zebra rozdzielczego
dobrane przez Konstruktora!

PD18: Mocowanie zebra rozdzielczego na zaktad do naktadki

© Pionowe zewnetrzne naktadki drewniane (min. 38x75)
gwozdziowane do pasa gdrnego i dolnego belek oraz do
zebra rozdzielczego za pomoca min. dwdch
ocynkowanych gwozdzi pierscieniowych 3.1x75mm

© Zebro rozdzielcze o dtugosci 1200mm mocowane na
zaktad za pomoca ocynkowanych gwozdzi
pierscieniowych 3.1x75mm, min. 10szt. na jedna strone.
Gwozdzie zagiac¢ po drugiej stronie zeber.
Uwaga: Wymiary zebra rozdzielczego dobrane przez

Konstruktora!

ZEBRA ROZDZIELCZE NALEZY STOSOWAC W KAZDYM POLU
STROPU, DLA KTOREGO ROZPIETOSC BELEK PRZEKRACZA 4,0M.

Zalecane wymiary zeber:
- dla PS-8, PS-9, PS-10 = 45 x 95 mm
- dla PS-11, PS-12 = 45 x 145 mm
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PD19: Zebro rozdzielcze z pozioma stalowa taéma mocujaca

@ Zebro rozdzielcze mocowane do belki
dwoma pierscieniowymi gwozdziami
ocynkowanymi 3.1x75mm

© Stalowa taéma perforowana mocowana do
zebra rozdzielczego wzdtuz jego gornej
krawedzi. Parametry techniczne tasmy
perforowanej zgodnie z wytycznymi
producenta

PD20: Pozioma tasma stalowa mocowana do ciagtej
przewiazki

@ Przewiazka drewniana o wymiarach min.
35x97 (klasa C16), mocowana od spodu do
pasa gérnego za pomoca dwoch
ocynkowanych gwozdzi 3.1x75mm

© Tadma stalowa mocowana do przewiazki

PD21: Pozioma tasma stalowa mocowana do
J odcinkowej przewiazki
| j 1P :
g >

@ Przewiazka o wymiarach min. 35x72 (klasa C16)

© Taéma stalowa mocowana do przewiazki
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PD22: Oparcie wymianu na podwdjnym

dzwigarze Posi-Joist

@ Oparcie wymianu na podwdjnym dzwigarze
Posi-Joist, zgodnie z wytycznymi Konstruktora

® Oparcie belek Posi-Joist za pomoca
wieszakow do wymianu Posi

Nie wycina¢ gornego fragmentu pasa belki
Posi-Joist, wychodzacego powyzej wieszaka

PD23: Oparcie wymianu z drewna litego na podwdéjnym
dzwigarze Posi-Joist (oparcie belek na pasie gérnym)

© Podwdjny dzwigar Posi-Joist, scalony
zgodnie z wytycznymi Konstruktora

® Wieszak doczotowy wymianu

Belka drewniana lub inna np. LVL
(3] . .
(dopasowa¢ wysokosc)

O Listwa wypetniajaca

Gtebokosc¢ zachodzenia krzyzulca
stalowego nad podpore wynosi
min.15mm, chyba Zze Projektant

zaleci inaczej!
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PD24: Maksymalne wymiary kanatow instalacyjnych

IANZa

2 — © y oy o o
Krzy- 5T i % Wysokosc kanatu instalacyjnego
. | S L
zulec | \ (€ S5|58 | 50 | 75 | 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225 | 250 | 275 | 300
Posi © olxB
Struts & =l 2 Szerokos¢ kanatu instalacyjnego
PS-8 | 108 | 105 95 265 | 180 90

310 | 240 | 180 | 100

-
-
(3]

PS-9 | 131 | 124

PS-10| 159 | 150 | 135 | 320 | 270 | 210 | 160 | 80

PS-12| 210 | 190 | 155 | 350 | 310 | 260 | 210 | 160 | 110 | 70

PS-14| 279 | 250 | 200 | 490 | 440 | 390 | 350 | 300 ( 250 [ 200 | 160 | 110 | 60

PS-16 | 327 | 272 | 220 | 510 | 470 | 430 | 390 | 340 | 300 | 260 | 220 | 170 | 130 | 90

Wymiary podano w [mm]

INSTALACJE 0 DUZYCH PRZEKROJACH POWINNY BYC WYKONANE
Z ELASTYCZNEGO MATERIALU, TAK ABY JE DOPASOWAC
W PRZESTRZENI INSTALACYJNEJ BELEK POSI-JOIST.
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M iTe I(® WARSTWY POSZYCIA STROPOW MIEDZYKONGYGNACYJNYCH

Stropy, ktore stanowia pozioma przegrode oddzielajaca pomieszczenia uzytkowe jak np. mieszkania, musza
spetnia¢ podwyzszone wymagania co do ognioodpornosci i izolacyjnosci akustycznej. Wymusza to
zastosowanie dodatkowych warstw w poziomie podtogi, co w konsekwencji powoduje zwiekszenie obciazen
statych konstrukcji. Przyjete obciazenia musza zosta¢ uwzglednione na etapie wymiarowania belek.

Odpornosc ogniowa w stropach
miedzykondygnacyjnych

Podstawowa wymagana odpornosé ogniowa dla budynkéw mieszkalnych (poza budynkami wymienionymi w
paragrafie §213 Rozporzadzenia']l wynosi 60 minut. Gtéwnym elementem oddzielenia przeciwpozarowego
stanowi warstwa poszycia stropu. Odpowiedni dobor warstw poszycia, ktore zapewnia wymagana odpornosc
ogniowa, spoczywa na Projektancie obiektu.

Ponizsza tabela opisuje uktad warstw poszycia dla stropu z belek Posi-Joist, zapewniajace odpornosc
ogniowa od 60 do 90 minut, zgodnie z EN1365-2:2014

Odpornosc Rozstaw belek
ogniowa Posi-Joist

Wysokos¢ Warstwy sufitowe Warstwy podtogowe

Dwie  warstwy 15mm  ptyty g-k
. Powyzej ognioodpornej na ruszcie pretowym
60 minut 600mm 2253mm w rozstawie co 400mm (wkrety ptyty S Q8
w rozstawie co 230mm)
p . Dwie warstwy 15mm  ptyty g-k
60 minut 600mm owyze) ognioodpornej mocowane bezposrednio| 18mm 0SB/3
>253mm .
(wkrety ptyty w rozstawie co 230mm)
Dwie warstwy 15mm ptyty g-k
. Powyzej ognioodpornej na ruszcie pretowym
90 minut 400mm >253mm w rozstawie co 400mm (wkrety ptyty St B
w rozstawie co 230mm)

'Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
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Odpornosc akustyczna w stropach
miedzykondygnacyjnych

Odpornos¢ akustyczna stropow miedzykondygnacyjnych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych, dla
dzwiekow powietrznych wynosi 55 dB oraz 58dB dla dzwiekéow uderzeniowych. Odpowiednie zagadnienia
dotyczace wymaganej odpornosci akustycznej dla elementéw konstrukcji w zaleznosci od przeznaczenia
pomieszczenia i budynku, znajduja sie w obowiazujacych normach.

Przedstawiamy ponizej przyktadowy uktad warstw stropu z belek Posi-Joist, zastosowany w angielskich
wytycznych “robust details®" (www.robustdetails.com).

Detal E-FT-3

Sufit: podwdjna ptyta g-k ognioodporna 15mm, mocowana
za pomoca wkretow 25mm oraz 42mm do sprezystego
rusztu sufitowego zawieszonego na pretach w rozstawie

co 400mm.

Podtoga: Dyle drewniane lub ptyty drewnopochodne (np.
sklejka lub 0SB/3) 18mm taczone w systemie pidro-wpust,
na tym drewniane legary o wysokosci min 70mm, z utozona
wetna mineralna pomiedzy nimi o grubosci 25mm,
nastepnie 19mm ptyta na bazie gipsu, wykonczenie poszycia
podtogi taczone na pidro-wpust.

Detal E-FT-6

Podtoga: 28mm ptyta Cellecta® ScreedBoard® [podtoga
ptywajacal, 18mm ptyty drewniane lub drewnopochodne
(gestodé min 600 kg/m?).

Belki Posi-Joist PS10(N]) z 100mm

(min) izolacja z wetny mineralnej pomiedzy belkami.

Anglia

Wymagania odpornosci akustycznej stropow
miedzymieszkaniowych dla dzwiekdéw powietrznych wynosza
45 dB oraz 62 dB dla dzwiekdw uderzeniowych.

Szkocja

Wymagania odpornosci akustycznej stropéw miedzymieszkaniowych dla dzwiekdw powietrznych
i uderzeniowych wynosza 56 dB.

Irlandia

Wymagania odpornosci akustycznej stropdw miedzymieszkaniowych dla dzwiekdw powietrznych
wynosza 53 dB i 58 dB dla dzwiekéw uderzeniowych.
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WARSTWY POSZYCIA STROPOW NA PARTERZE M iT k®

Warstwy wykonczeniowe na stropie parteru

Belki stropowe zlokalizowane na parterze lub pierwszej kondygnacji bez podpiwniczenia, z reguty nie
zawieraja dodatkowego obciazenia od warstw sufitu, mocowanego do spodu belek Posi, zatem pas dolny
belek jest pozbawiony usztywnienia poprzecznego. Dlatego nalezy pamieta¢, o zapewnieniu dodatkowych
stezen poprzecznych na dolnym pasie belek, zgodnie z wynikami otrzymanymi z obliczen konstrukcji.

Brak poszycia sufitu, wptywa takze na mniejsza sztywnos¢ catego ustroju w poréwnaniu z belkowaniem
o petnym pokryciu sufltowym Ze wzgledu na lokalizacje pomieszczen uzytkowych takich jak kuchnia, tazienka
lub pralnia, gdzie znajduja sie urzadzenia wprowadzajace w strop sity dynamiczne (np. pralka] zaleca sie, aby w
tych obszarach stosowac bard2|ej rygorystyczne warunki graniczne ugiec oraz drgan niz dla pozosta{ych
pomieszczen. Powyzsze rozwigzania nalezy uzgodnic¢ z Projektantem, na wczesnym etapie opracowania
dokumentacji techniczne;. Ponadto zaleca sie, umieszczanie urzadzen powodujacych sity dynamiczne w poblizu
podpér zewnetrznych belek, co znacznie zmniejsza amplitude drgan ustroju stropowego.

Na etapie projektowania, nalezy bra¢ pod uwage praktyczne rozmieszczenie belek Posi-Joist w zaleznosci od
uktadu pomieszczen. Jak juz zostato wspomniane powyzej, nie nalezy uciggla¢ belek pomiedzy
pomieszczeniami uzytkowymi jak salon a pomieszczeniami typu pralnia. Dzieki temu niweluje sie wzajemne
oddziatywanie drgan pomiedzy pomieszczeniami, co wptywa korzystniej na komfort uzytkowania obiektu.

Lokalizacja ze wzgledu na $rodowisko w ktérych znajduja sie stropy Posi-Joist [np. nad gruntem), ma istotne
znaczenie dla zachowania sie belek. Nalezy szczegélna uwage zwrdci¢ na prawidtowa wentylacje pustki
powietrznej ponizej stropu, zabezpieczenie przed mozliwoscia dostania sie gryzoni, utozenie drenazu i warstw
izolacji dla gruntu lub ptyty fundamentowe;.

Belki w stropach parterowych wymagaja szczegolnej uwagi przy wykonawstwie detali konstrukcyjnych, pod
katem przygotowania gruntu, izolacji, wentylacji i dostepu dla osob niepetnosprawnych.

Wentylacja  zlokalizowana pod podtoga

Uwagl dO rysunku powinna by¢ wykonana zgodnie z przepisami
, : budowlanymi i  wytycznymi  producenta
Przyktadowy sposob wykonania warstw wentylacji. Zachowac¢ szczegélng starannosc
gruntowych (mozna stosowac takze inaczej): by zapewni¢ wymiane powietrza pod cata
warstwa 50mm piasku. swiru Lub betonu przestrzenig podtogi. Minimalna wysokosc¢ od
(1 I : inr (21 - _ - poziomu gruntu do spodu belek Posi wynosi
izolacja z folii polietylenowej (1000g]) 150mm.
wywinieta w naroznikach, 25mm podsypka . ’ o )
piaskowa; Nalezy zasiegnaC specjalistycznej porady
w przypadku pojawienia sie niebezpieczenstwa
@ 100mm betonu na dobrze zageszczonym zalegania gazow wybuchowych.
podtozu;

Wymagania dotyczace doboru prawidtowych
warstw izolacji, moze sie roznic w zaleznosci

@ °0mm betonu na membranie polietylenowe; od wielkoéci podtogi i powinny by¢ dobierane

utozonej na warstwie 50mm warstwie piasku. dla kazdej konstrukcji podtogi oddzielnie.
Izolacje mozna rozcigga¢ pomiedzy belkami na
Nalezy zapewnié¢ prawidtowy odptyw wody dla odpowiedniej sztywnej siatce stalowej lub

stosujac wzmocniona membrane, badz za
pomoca specjalistycznych systemow
iniekcyjnych.

gruntu znajdujacego sie wewnatrz budynku,
szczegolnie gdy ten znajduje sie nizej od
zewnetrznego poziom terenu.
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WYTYCZNE DO MONTAZU M iT k®

Sktadowanie i podnoszenie belek

Belki Posi-Joist nie powinny by¢ magazynowane przez bardzo dtugi okres czasu. Jezeli to mozliwe,
montaz powinien nastepowac¢ w mozliwiej jak najkrotszym czasie po ich wyprodukowaniu. Belki nalezy
sktadowaé w pozycji pionowej lub poziomej [na ptasko). W przypadku sktadowania w pionie, nalezy
rozstawia¢ posrednie podktadki dystansowe ( np. listwy drewniane) w weztach belek. W przypadku
sktadowania na ptasko, wspomniane podktadki dystansowe rozstawiac tak, by uniemozliwi¢ wyboczenie
poprzeczne belek Posi.

Podktadki montazowe nad weztami belek

Zaleca sie, by gotowe belki Posi-Joist byty ze soba
potaczone oraz zabezpieczone przed penetracja wody
i wilgoci. Nie nalezy wystawia¢ belki na dziatanie @
niekorzystnych warunkéw pogodowych.

Szczegdlna ostrozno$¢ nalezy zachowa¢ podczas
sktadowania scalonych belek w kasety podtogowe. Aby

zapobiec niebezpieczenstwu skrecania i wyboczenia sie
kaset, nalezy dodatkowo usztywnia¢ pasy dolne belek za
pomoca stezen podtuznych.

Podktadki montazowe pod podporami docelowymi

Zachowac ostroznos¢ podczas podnoszenia belek, unikac
bocznych wygie¢ (odksztatcenia z ptaszczyzny), zapobiegac
ich skrecaniu lub zginaniu oraz zaniecha¢ zrzucania belek
z wysokosci.

Podczas zatadunku i roztadunku belek za pomoca dzwigu,
zawiesia zawsze powinny by¢ zaczepione do pasow belek
w obrebie weztéw lub w miejscach wyznaczonych do
podnoszenia belek lub kaset. Nie mocowac zawiesi do
stalowych krzyzulcow. Przyjmuje sie, iz bezpieczny punkt
zamocowania belek, znajduje sie w 1/4 jej rozpietosci,
liczac od zewnetrznej krawedzi.

60 stopnj lub mniej

Uzywaj szerokich pasow, przeznaczonych do
transportu. Nie uzywaj tancuchéw lub lin stalowych,
ktore moga uszkodzi¢ wezty.

@ www.stropymitek.pl
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Montaz belek

Belki typu Posi-Joist umieszcza sie zazwyczaj prostopadle do Scian nosnych. Nalezy je tak
rozmieszczaé, aby ich rozstawy poprzeczne nie przekraczaty wymaganych dopuszczalnych
odlegtosci konstrukcyjnych (np. ze wzgledu na nosnosc ptyt poszycia). Zawsze nalezy zapoznac
sie z rysunkami technicznymi i rozwiazaniami przyjetymi przez Projektanta.

@ W celu sprawniejszego montazu, sporzadz
"harmonogram montazu”. Umieszczaj belki
mozliwie blisko ich miejsca wbudowania.
Belki Posi-Joist nalezy chroni¢ przed
niekorzystnymi warunkami pogodowymi,
w razie ich magazynowania, postepuj
zgodnie z  zaleceniami  podanymi na
poprzedniej stronie.

© Przed podnoszeniem belek do wymaganego
poziomu w celu ich wbudowania, wykonaj
odpowiedni system rusztowania. Upewnij
sie, ze koniec belki znajduje sie po
wtasciwej stronie potozenia, gdyz detale
podporowe lub rozmieszczenie krzyzulcéw
moze sie réznié. Pamietaj, ze w belce mogt
zosta¢ wykonany wewnetrzny stupek pod
$ciany dziatowe.

© Jezeli w belkach wystepuja podpory
posrednie, upewnij sie ze wszystkie zostaty
wzniesione i zakonczone na tym samym
poziomie. Belki Posi powinny opieraé sie na
wszystkich  podporach  przewidzianych
w projekcie.

0 Jezeli belki Posi-Joist zostaty zamocowane
za pomoca wieszakoéw do Scian nosnych,
upewnij sie ze zostato  wykonane
prawidtowe zakotwienie wieszakoéw oraz
belek a mur odpowiada parametrom dla
przyjetych tacznikdw kotwiacych. Belki
powinny w catosci przylegaé do wieszakdw.
Dopuszczalna szczelina pomiedzy czotem
belki a wieszakiem wynosi bmm. Wieszaki
z wyprofilowanymi wgtebieniami i stalowa
tasma  kotwiona do muru, ograniczaja
boczne przemieszczenia belek.

© Upewnij sie, ze belki po zamontowaniu sa
ustawione prawidtowo, w odpowiednim
kierunku w pionie. Zazwyczaj gérne pasy
belek sa opisane a pierwszy wezet
krzyzulca stalowego zaczyna sie w gérnym
narozniku belki.

www.stropymitek.pl

0O Zazwyczaj,

rozmieszczenie  belek  Posi
pokrywa sie z taczeniem poszycia ptyt
podtogowych (np. 0SB). Sredni rozstaw belek
wynosi od 400mm do 600mm. Zaleca sie aby
pomiedzy krawedzia poszycia a powierzchnia
$ciany murowanej, utworzy¢ 10mm dylatacje,
aby uniknaé¢ zbednych naprezen w poszyciu
oraz zapewni¢ mozliwo$é swobodnej pracy
podtogi i belek. Ptyty poszycia maja wymiary
najczesciej 1250x2500mm (0SB/3), a dtuzszy
bok uktadany jest poprzecznie do dtugosci
belek (uwaga: nie jest to warunek konieczny!).
Pierwsze taczenie ptyt znajduje sie zazwyczaj
w odlegtosci 1260mm od S$ciany murowane;j
oraz 1250mm w konstrukcji szkieletowej.

W przypadku montazu ptyt poszycia, krawedz
belki utozonej roéwnolegle do Sciany
szczytowej murowanej, powinna sie
znajdowac w odlegtosci 50mm. W przypadku
konstrukcji szkieletowej, belka Posi nie musi
znajdowac¢ sie bezposrednio przy Scianie
szczytowej, gdyz oparcie ptyty poszycia oraz
ptyt sufitowych, moga zapewnic deski czotowe
mocowane do konstrukcji szkieletu. Nalezy
doktadnie zapozna¢ sie z  rysunkami
technicznymi oraz detalami montazowymi
stropu zawartymi w dokumentacji
technicznej, w szczegoélnosci dotyczy to
drewnianej konstrukcji szkieletowej, gdzie
belki Posi czesto lokalizowane sa osiowo pod
stupkami Scian szkieletowych.

Przedostatnia belka Posi-Joist, najczesciej
jest lokalizowana w innym niz standardowym
rozstawie modutowym.
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© Wymiany Posi-Joist sa  najczesciej
stosowane w obrebie klatki schodowe;.
Zamontuj wymiany zgodnie z rysunkami
dokumentacji technicznej, tacznie ze
zastosowaniem okreslonych wieszakow
belek oraz ich kotwienia/gwozdziowania.
Upewnij sie, ze wszystkie wielowarstwowe
dzwigary sa ze soba potaczone zgodnie
z detalami konstrukcyjnymi.

@® Aby zamocowad tymczasowe stezenia
i zachowac prawidtowe rozstawy belek,
mocuje sie do paséw goérnych przy ich
podporach i w $rodku rozpietosci belek,
drewniana listwe montazowa o wymiarach
22 x 97mm. Dla belek dtuzszych niz 4,8m,
listwy mocowac w rozstawach co 2,4m.

® Zamocuj zebro rozdzielcze zgodnie ze
szczegdétami konstrukcyjnymi, ustawiajac
je zawsze w pozycji pionowej! Najczesciej
zostaje przybite do pionowych stupkéw
lub naktadek drewnianych. Zebro powinno
przylega¢ krawedzia do spodu goérnego
pasa belki. Oparcie Posi na pasie gornym
z zebrem rozdzielczym, nie wymaga
stosowania tymczasowych stezen
ukosnych. Stezenia te takze mozna
pomina¢ przy oparciu belek Posi na
szerokim pasie dolnym (272mm)] wraz
z zamontowanymi zeberami rozdzielczymi
i deskami czotowymi. Dla belek opartych
na pasie dolnym o szerokosci 35 - 47mm,
wymagane jest stosowanie ukosnych
tymczasowych stezen, wraz z zebrem
rozdzielczym i deska czotowa.

® Po petnym montazu i zakotwieniu belek
Posi-Joist, mozna mocowac¢ - jesli sa
wymagane - poszczegolne elementy
wyposazenia, takie jak  przewiazki
posrednie, deski czotowe lub listwy
wyrownawcze. W przypadku montazu do
konstrukcji murowanej, tasmy
perforowane mocowa¢ w rozstawie nie
wiekszym niz 2,0m, obejmujac minimum
trzy belki.

® Do szkieletu belkowego stropu, mozna

nastepnie mocowacC poszycie podtogi oraz
materiaty izolacyjne, jezeli sa wymagane.

@ Maksymalne tymczasowe obciazenie

montazowe sktadowane na belkach, wynosi
250kg/m?2. Odpowiada to 16 arkuszom ptyt OSB
0 grubosci 18mm lub 13 arkuszom ptyty
wiérowej 22mm lub 20 arkuszom ptyty g-k
15mm.

Recznie sktadowane materiaty, nalezy uktadad
poprzecznie do dtugosci belek, zapewniajac im
prawidtowe podparcie na powierzchni (rys 1).
Materiaty podnoszone mechaniczne, powinny
by¢ posadowione na pieciu listwach, szerszych
0 600mm od szerokosci ptyt (rys 2 3).

www.stropymitek.pl
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Montazowe stezenia tymczasowe

Na ponizszym rysunku pokazano tymczasowe stezenia usztywniajace, montowane
w belkach Posi na etapie ich montazu. Schemat ma zastosowanie zaréwno dla
konstrukcji $cian wznoszonych metoda tradycyjna jak i szkieletow drewnianych.

Minimalna wysoko$¢
muru powyzej
wieszaka = 675mm,
lub zgodnie z
zaleceniami
Projektanta!

Mozna wykonac petne deskowanie zamiast
stezen ukosnych

Mocowanie stezen do kazdego
ezta gwozdziami min. 2szt.
3.35x65mm

Stezenia podtuzne
22x97mm, schodzace
sie w weztach ze

stezeniami uko$nymi

Odpowiedzialnos¢ za zidentyfikowanie i zminimalizowanie ryzyka zwiazanego ze wznoszeniem kaset
lub belek typu Posi-Joists, majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowia lub zycia wszystkich
pracownikéw, ponosi Kierownik Budowy. Osoby nadzorujace prace budowlane, powinny by¢ swiadomi
obowiazkow i konsekwencji zwiazanych z bezpieczenstwem prowadzonych prac, zasadami BHP oraz
obowiazujacymi przepisami i regulacjami ustawodawczymi. Przestrzeganie prawidtowych zasad
usztywnienia belek Posi-Joist, ma zasadnicze znaczenie dla zachowania bezpieczenstwa montazowego
konstrukcji stropow. Zawarte wytyczne montazowe na nastepnej stronie, moga by¢ pomocne na etapie
wznoszenia elementéw stropowych.

www.stropymitek.pl @
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Tymczasowe stezenia montazowe - podstawowe zagadnienia

Zapobieganie wyboczeniom z ptaszczyzny (boczne

O Niestezone belki Posi moga by¢ niestabilne. (7] o o ) o
wygiecia) zapewniaja ukosne stezenia mocowane
Nie pozwalaj chodzi¢ po niestezonych belkach co najmnie] do trzec_h bele.k, J.ak poII«azano na
(2) : poprzednim schemacie. Stezenia ukosne nalezy
Posi. .
wykonywac w rozstawach maksymalnych co 12m.
o Nie sktaduj materiatow na niestezonych © Materiaty konstrukcyjne moga byc¢ sktadowane
belkach Posi. na belkach stropowych, tylko w momencie gdy
konstrukcja jest w petni usztywniona. Materiaty
o Posi-Joists powinny by¢ wznoszone w prostej nalezy rozktadac na co najmniej 4 belkach i nie
pozycji pionowej. Maksymalne odksztatcenie dalej niz 1,5m od ich podparcia. Deski
poziome nie moze przekracza¢ 10mm, podtogowe/sufitowe, mozna uktadac w stosy
natomiast dopuszczalne odksztatcenie pionowe o wysokosci do 250mm (150kg w rozstawie co
wynosi 2mm. 600mm; 100kg w rozstawie co 400mm) na
) _ o stezonej konstrukcji
) Stezenie tymczasowe sktada sie z teznikow
poziomych, ukosnych oraz zeber rozdzielczych. o Podtogi powinny by¢ catkowicie przymocowane
do belek Posi-Joist, przed ich dodatkowym
o Wszystkie stezenia podtuzne, ukodne, tasémy obcigzeniem.
montazowe i wieszaki powinny by¢ kompletnie Stezenia tymczasowe mozna  sukcesywnie
I w catosci zamontowane. D ysuwac, réwnolegle z montazem podtogi.
Za i Przeciw
NIE NIE

wykonuj otworéw w pasach wykonuj wrebéw w pasach

NIE

wycinaj pasow drewnianych!

NIE

wycinaj i nie demontuj krzyzulcow!

\/ Sktaduj belki jak opisano w rozdziale \/ Podno$ belki w pozycji pionowej

Chron belki przed niekorzystnymi warunkami
pogodowymi

www.stropymitek.pl
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Stropodachy i dachy Posi-Rafters

Krzyzulce metalowe Posi-Struts w coraz wiekszym stopniu sa stosowane jako alternatywne rozwiazanie
w konstrukcjach dachowych, generujac nowe rozwiazania krokwiowe zwane Posi-Rafters.

Posi-Rafters to przestrzenne krokwie drewniane o pasach utozonych rownolegle, potaczonymi ze soba krzyzulcami
metalowymi. Podobnie jak w przypadku belek stropowych Posi-Joist, sa produkowane poza terenem budowy,
indywidualnie dopasowywane do wymagan kazdego projektu. Projektowane za pomoca specjalistycznego
oprogramowania konstrukcyjnego “Pamir”, zawieraja petna dokumentacje obliczeniowa i produkcyjna, co
przyspiesza proces ich prefabrykacji i wbudowania. Posi-Rafters nadaja sie zaréwno dla dachdéw spadzistych jak
i ptaskich. Charakteryzuja sie wieksza wytrzymatoscia od krokwi z drewna litego, dzieki czemu mozna je stosowac
dla znacznych rozpietosci bez koniecznosci stosowania dodatkowych podpér.

Projektowanie w programie Pamir pozwala na elastyczno$¢ w doborze krokwi Posi-Rafters, daje mozliwos¢ ich
ksztattowania w zaleznosci od dtugosci czy szerokosci przy maksymalnym wykorzystaniu i zoptymalizowaniu
materiatowym. Dzieki innowacyjnosci stosowanych potaczen, mozna wyeliminowac kosztowne okucia w postaci
wieszakow podporowych. Otwarta przestrzen pomiedzy krzyzulcami metalowymi, pozwala na swobodne
prowadzenie instalacji, bez potrzeby dodatkowego wycinania i nawiercania otwordw badz nabijania dodatkowych
listew i prowadnic montazowych.

Posi-Rafters pozwalaja na osiagniecie lepszego wspotczynnika U niz dla tradycyjnych krokwi z drewna litego.

@ www.stropymitek.pl
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Detale dachow z Posi-Rafters

Krokwie Posi-Rafters, moga by¢ swobodnie dopasowywane w zakresie ich wymiardw jak i sposobu podparcia.

RDO1: Oparcie pasa gérnego na RDO4: Typowe oparcie szczytu na belce stalowej
dodatkowym stupku

RDO05: Wymiany montowane prostopadle do belek
z zachowaniem pochylenia dachu

www.stropymitek.pl @
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Wiazary attykowe z pasem dolnym Posi-Attic

Wiazary attykowe z pasem dolnym Posi-Attic, to potaczenie prefabrykowanych wiazaréw na ptytki
kolczaste oraz belek Posi-Joist, co pozwala w rezultacie na uzyskanie solidnej kratownicy poddasza.
Zaleta tego rozwiazania jest uzyskanie bardzo szerokiej rozpietosci pomieszczenia na poddaszu, co
pozwala maksymalnie wykorzystac powierzchnie uzytkowa obiektu.

Belki Posi-Joist daja mozliwo$¢ maksymalnego wykorzystania przestrzeni, umozliwiaja swobodny dostep
do instalacji i konserwacji systemow wentylacyjnych rekuperacji lub innych sieci wod-kan, rur, kanatow,
elektryki oraz coraz bardziej zréznicowanych instalacji, montowanych w nowoczesnych domach.

@ www.stropymitek.pl



Rozwiazania
scienne

a%

—




ROZWIAZANIA SCIENNE M iT k@

Sciany szkieletowe Posi-Studs

Posi-Studs to pionowe belki drewniane o pasach roéwnolegtych, potaczonych ze soba za pomoca
stalowych krzyzulcow. Stupki ustawia sie w pozycji pionowej, tworzac dzieki temu zwarta sciane
szkieletowa. Rozwiazanie to jest stosowane przede wszystkim w projektach, ktéore wymagaja panelu
$ciennego o znacznej szerokosci lub wysokosci.

Dzieki zastosowaniu belek drewnianych o zrdznicowanych przekrojach oraz systemu krzyzulcow
stalowych, mozna uzyska¢ rézne grubosci Sciany szkieletowej. W tym ostatnim rozdziale Poradnika
Posi, podajemy Panstwu ogodlne informacje na temat rozwiazan konstrukcyjnych stosowanych
w Scianach szkieletowych i wtasciwosci termicznych, jakie mozna uzyskac¢ w $cianach Posi-Studs.

Detale konstrukcyjne

Posi-Stud

S

A
v

=]
H Belka 35x97

Zwykte potaczenie sciany z konstrukcja dachu Potaczenie naroznika scian szkieletowych

@ www.stropymitek.pl
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Wydajnosc cieplna
Posi-Stud o szerokosci 300mm

@ Stupki "Posi-Stud” wypetnione wetna mineralna
© Poszycie wewnetrzne z ptyty karton-gipsu

©® Opodzniacz pary

O Ptyta 0SB

© 2x warstwa 150mm wetny mineralnej (A\=0,035)
0O Strefa instalacyjna (listwy)

© Ptyta 0SB

© Wiatroizolacja o wysokich parametrach

© Wentylowana i drenowana przestrzen 50mm

@ Zewnetrzna Sciana elewacyjna

Kalkulowana wartos¢ U= 0.12 W/m2K

Posi-Stud o szerokosci 200mm

@ Stupki Posi-Stud wypetnione wetna mineralna
‘ @ Poszycie wewnetrzne z ptyty karton-gipsu
(1) ©® Opodzniacz pary
O Ptyta 0SB

© 2x warstwa 100mm wetny mineralnej (A=0,035)

O Strefa instalacyjna (listwy)
© Ptyta 0SB
© Wiatroizolacja o wysokich parametrach

© Wentylowana i drenowana przestrzen 50mm
@ Zewnetrzna sciana elewacyjna

Kalkulowana wartos¢ U= 0.17 W/m2K

www.stropymitek.pl @
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